
Аннотация к программе  по внеурочной деятельности 

 «Школа  безопасности»  

7-8-9 классы 

МБОУ Рыновская ООШ 

    

 

 Программа «Школа безопасности» составлена на основании плана 

внеурочной деятельности обучающихся 7-9 классов в соответствии 

нормативной базой ФГОС, с целями и задачами школы, запросами 

родителей.  

Программа «Школа безопасности» социальной направленности 

предназначена для проведения занятий с учащимися 7-9-ых классов, для 

получения знаний по правилам и навыкам безопасного поведения, в 

различных жизненных ситуациях: 

Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

 -Конвенции о правах ребенка. 

-Конституция Российской Федерации 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ Минобрнауки РФ 06.10.2009 N 373 (ред. от 

31.12.2015); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373». 

-Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 



общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от: 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.). 

-Положение о рабочей программе учебного предмета (курса, дисциплины, 

модуля) МБОУ Рыновской ООШ 

-Положение о внеурочной деятельности в МБОУ Рыновской ООШ 

-Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Рыновской ООШ на 2020/2021учебный год. 

-Годовой календарный учебный график МБОУ Рыновской ООШна 2020/2021 

учебный год. 

 

 Программа состоит из шести разделов: 

Здоровье, здоровый образ жизни; обучение самопознанию; 

межличностное общение; обучение безопасности и профилактика 

несчастных случаев;  профилактика  ПАВ – зависимостей; обучение навыкам 

семейной жизни, половое воспитание;.  

Данные разделы раскрывают три взаимосвязанных компонента 

здоровья: физическое, психоэмоциональное и социальное здоровье.  

На изучение каждого раздела отводится: 

 Здоровье, здоровый образ жизни - 12 часов 

 Обучение самопознанию - 8 часов 

 Межличностное общение -8 часов 

 Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев - 18 

часов 

 Профилактика  ПАВ — зависимостей - 12 часов 

 Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание - 12 

часов 

 

Программа основана на овладении учащимися  жизненными умениями 

и навыками по сохранению и укреплению собственного здоровья. 

Важным компонентом реализации программы является использование 

интерактивных методов обучения, которые позволяют создать 

положительную мотивацию и вызвать интерес к изучаемым материалам. 

Цель  курса: сформировать у  учащихся  знания, умения и  навыки 

(компетентности), которые помогут  им  осуществлять  ответственное 

поведение в отношении   собственного здоровья и личного благополучия в 



течение всей жизни. 

Задачи  

Образовательные:  

       - формирование знаний о физическом,     психическом, 

социальном     благополучии      человека; 

 - обучение ребенка самопознанию; 

 - обучение безопасности и профилактике несчастных случаев; 

 -обучение гигиеническим правилам и предупреждению 

инфекционных    заболеваний; 

 - обучение здоровому питанию; 

 - формирование физической культуры личности; 

        - обучение навыкам семейной жизни, половое воспитание. 

 обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицинской 

помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах;  

 привитие детям элементарных гигиенических навыков; 

Воспитательные: 

 желание быть здоровым душой и телом;  

 стремиться творить своѐ здоровье, применяя знания и умения в со-

гласии с законами природы, законами бытия; 

 приобретение навыков самосовершенствования при получении зна-

ний о том, от чего зависит наше здоровье. 

Развивающие: 

 самостоятельное экспериментирование и поисковая активность детей 

побуждают их к творческому отношению при выполнении заданий;  

 обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с со-

бой и с миром; 

 формирование позиции признания ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 

расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.  

 

 


