
Аннотация к рабочей программе  кружка « Волейбол» 7 – 9 классы 

Данная программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся, формируя у 

них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в повышении 

работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, 

способную к самостоятельной, творческой деятельности.  

-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 -9 классов» (В. И. 

Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2015); 

- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» 

(В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2015): 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана дополнительного 

образования является: 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федеральный Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года № 273-РФ. 

 ФГОС начального общего образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: 

Просвещение, 2011. 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013 — 2020 годы,» 

http://pedsovet.su/publ/13-1-0-2861 

 Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России 

( А.Я. Данилюк, А.М. Кодаков, в.А. Тишков. – 3 изд. – М, 2012.) 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. №1726-р 

 Письмо Минообрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Фундаментальное ядро содержания образования./Текст/ под ред. В.В. Козлова, А.М. 

Кондакова. 

 Приказ «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации» от 16 июля 2002 года Стратегия развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года 

(Распоряжение правительства РФ от 7 августа 2009 г. n 1101-р);  

 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях Указ о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 24 марта 

2014 года 

 Устав учреждения. 

 Федеральная целевая программа развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации до 2020 года. 



  Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Рыновской 

ООШ  

•  Учебного плана и годового  календарного графика МБОУ Рынновской ООШ 2020-

2021уч.г. 

Особенности программы 

Так как секционные занятия проводятся на базе средней школы, программа создана на основе 

общеобразовательной программы обучения игре в волейбол. В ней сделан акцент для 

привлечения интереса школьников к игре в волейбол.Сама игра в волейбол, предоставляет 

уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: 

развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства 

коллективизма. 

Мои внеурочные секционные занятия являются основной и ведущей формой физического 

воспитания. Главными требованиями к их проведениям  являются: прикладная направленность, 

систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств, формирование необходимых 

навыков в волейболе, достижение закаливающего эффекта (проведение занятий на открытом 

воздухе), воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

индивидуальный подход к учащимся. 

Предусматривается проведение систематической контрольной  проверки  уровня физической, 

специальной и общей подготовленности школьников,  с применением методики тестирования. 

Тестирование осуществляется в начале учебного года в формеи в конце года для прослеживания  

мониторинга физического развития. 

Задачи программы 

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания и прохождение 

общеобразовательной программы: 

1) пропаганда активного здорового образа жизни. 

2) развитие кондиционных и координационных способностей. 

3) дать учащимся знания техники и тактики игры в волейбол. 

4) воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

6) воспитание нравственных и волевых качеств. 

Разделы программы 



1. «Основы знаний». 

История развития волейбола. Правила игры в волейбол и еѐ история.  Правила судейства. 

Особенности организма человека. Гигиена. Технические приемы волейбола. Тактические 

приемы волейболиста. Дневник спортсмена. 

2.  «Общая физическая подготовка (ОФП). 

Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с места. Челночный бег 4x9. Бег на 30 м. 

Наклон вперед из положения стоя. Кросс на 1 000 м.  

3. «Специальная подготовка». 

4.  «Показатели физической подготовленности». 

 

Содержание программы: 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий 

физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся 

волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование 

естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры 

личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-

гигиенические требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. 

Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в 

учебно-тренировочном процессе по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной 

подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая 

подготовка в различные возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. 

Понятие о технике. Анализ технических приѐмов (на основе программы для данного года). 

Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного года). 

 

Формы и методы занятий: 

Формы проведения занятий: 

1. Практические занятия; 



2. Эстафеты; 

3. Подвижные игры; 

4. Спортивные соревнования; 

5. Физкультурные праздники; 

6. Обучающие и двусторонние игры; 

7. Товарищеские встречи. 

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, 

наглядность, доступность, систематичность, последовательность. 

Ведущими методами обучения являются: 

 словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление об 

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, 

замечания, команды, распоряжения, указания, подсчѐт; 

 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных 

наглядных пособий; 

 практические методы: метод упражнений, игровой метод. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

ЗНАТЬ: 

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления 

травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

 правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 

 основы методики обучения и тренировки по волейболу. 

 правила игры; 

 технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 

 методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к созданию 

презентаций;  

 

УМЕТЬ: 

 выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для 

поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития 

специальных физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований; 

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

 работать с книгой спортивной направленности; 

 самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 



 

 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов: 

 Достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по данной 

программе; 

 Призовые места на соревнованиях областного уровня; 

 Устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

 Развитие у обучающихся потребности в продолжении занятий спортом как 

самостоятельно так и в спортивной секции после окончания школы; 

 Укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем 

организма; 

 Умение контролировать психическое состояние.  

 

 

 

 

 


