
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности по курсу 

«Школа докторов здоровья»  3-4 классы. 
 

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015); 

Постановление: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  

Приказы: 

-  приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018г. № 345«О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от  12.05.2011 № 
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

-Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

Рыновской ООШ на 2019-2020 уч.г. 

-УМК «Школа России» 

- Годовой календарный график МБОУ Рыновской ООШ на 2019-2020 уч. г. 

- Учебный план МБОУ Рыновской ООШ на 2019-2020 уч.г. 

 
Цель и задачи программы 
Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить 

своѐ здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами 

бытия. 
Задачи: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 
 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 
 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 
 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 
 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

III. Особенности программы 
Данная программа строится на принципах: 



 Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских 

исследований по состоянию здоровья школьников. 
 Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными 

особенностями младших школьников. 
 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов 

предлагаемого курса. 
При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к 

вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. 
 Обеспечение мотивации 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 
Занятия носят научно-образовательный характер. 
Основные виды деятельности учащихся: 

 навыки дискуссионного общения; 
 опыты; 
 игра. 

Режим проведения занятий: 
 1час в неделю; 
 


