
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности  «Основы 

культуры безопасного поведения» для учащихся  7 – 9 классов. 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон  об образовании Российской Федерации № 273- ФЗ от 

29.12.2012 г. 

2.Федеральный закон от  03 августа  2018 г №317-ФЗ «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3. Федеральный  государственный образовательный стандарт основного 

общего образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. No1897 и с  приказом 

Минобрнауки России от 31.12.2015. №1577 «О внесении изменении в 

федеральный государственный образовательный стандарт, утверждѐнный 

приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1987 основного общего образования 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№ 254«Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

5. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

6. Примерная основная образовательная  программа основного общего 

образования ; одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

7. Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ Рыновской ООШ 

8. Авторская программа под ред. Н.Ф. Виноградовой 



9. Годовой  календарный график и  учебный план МБОУ Рыновской  ООШ 

на 2020-2021 уч.г. 

 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы 

образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек 

здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовывать в 

специальной отдельной образовательной области «Основы культуры 

безопасного поведения» 

    Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы культуры 

безопасного поведения» для 7-8классов  составлена на основе примерной 

программы, рекомендованной Управлением развития общего среднего 

образования Министерства образования Российской Федерации.  

Программа  «Основы культуры безопасного поведения» ориентирована 

на создание у школьников правильного представления о личной 

безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков 

поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В 

содержание курса «Основы культуры безопасного поведения»  входят 

аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, 

которые   систематизирует знания в области безопасности 

жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и 

способствует у них цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности личности. 

Программа рассчитана   7-8 класс – 35 часов в год, 1 часа в неделю 

    

Цели и задачи: 

Цель:овладение системой теоретических знаний и умений безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, необходимых для применения в практической 

деятельности,  защиты личного здоровья 



Задачи: 

 Формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

 Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: 

значении двигательной активности и закаливании для здоровья 

человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек. 

 Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное 

поведение и участие в антитеррористической деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

Данная рабочая программа предполагает обучение в объеме  35 

часов , в неделю 1 час для учащихся 7-9 классов. 

 

1.Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Основы культуры безопасного поведения». 

Планируемые результаты освоения учащимися программы  внеурочной 

деятельности:  

На уровне личностных результатов школьников: 

 развитие личной ответственности и коммуникативных качеств  

личности для  ответственного и   осознанного поведения во время 

пожара и других экстремальных ситуаций  на основе представлений о 

нравственных нормах; 

 развитие эмпатии, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

 умение показывать и отстаивать свою  позицию. 

На уровне метапредметных результатов школьников: 



 овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, 

построения рассуждений; 

 готовность слушать собеседника и делать выводы; 

 аргументировать свою точку зрения; 

На уровне предметной области «Безопасность жизнедеятельности»: 

Знать: 

 определение понятий «экстремальная ситуация», «стихийное 

бедствие», «катастрофа», «технологическая авария»; 

 правила поведения на дорогах; 

 правила пожарной безопасности; 

 правила поведения в экстремальных ситуациях; 

 способы защиты и оказания первой помощи в определѐнной ситуации; 

  Уметь: 

 структурировать полученные ранее знания; 

 вызвать экстренные службы; 

 пользоваться средствами защиты; 

 соблюдать спокойствие и рассудительность в экстремальных 

ситуациях; 

 оказать первую помощь нуждающемуся человеку; 

 создавать собственные инструкции по правилам поведения заданной 

тематики,   опираясь на знания в области БЖ.  

 

Ожидаемые результаты от реализации программы внеурочной 

деятельности: 

 Сокращение количества ДТП, пожаров, криминогенных ситуаций с 

участием обучающихся  

 Повышение уровня теоретических знаний по ПДД, ПБ  

 Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно 

действующий уголок безопасности, школьный сайт)  



 

 

Оценка результативности  реализации программы: 

Результативность  программы внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» можно определить  по следующим критериям: 

1. Когнитивный критерий, с помощью которого выявляются знания и 

представления школьников. 

2. Мотивационно-потребностный критерий – характеризует стремление 

школьников проявить себя. 

3. Деятельностный критерий - выявляет умения школьников. 

 

 


